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Despre Postul Sfintelor

A propos du Caréme de Paques
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Postul a fost prima
porunca data omului!

Sase abtinadelaa
Cf%' manca dintr-un pom

special din rai

Le jedne fut le premier
commandement donné
al'homme !

S'abstenir de manger
les fruits d'un arbre
particulier au paradis
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Hristos
nostru

modelul

Mantuitorul lisus

Hristos a postit 40 de

zile Tnainte de a ISI

incepe

misiunea.

Le Christ - notre
modele

Le Sauveur Jésus-Christ
a jelné pendant 40 =
jours avant de '
commencer sa mission.



“Cand postiti, nu fiti « Quand vous jelinez, ne
tristi”, ne spune Domnul soyez pas tristes », nous dit
lisus Hristos. le Seigneur Jésus-Christ.

Nu te lduda ca postesti. Ne vous vantez  pas de
jeGiner. Dieu récompensera

Dumnezeu iti va rasplati
’ P vos efforts.
efortul. e




7 Ce este postul ? C'est quoi le jeiine? 7
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Ce este postul ?

Postul este un dar pe
care 1l oferim lui
Dumnezeu cu bucurie!

A AN

C'est quoi le jeane?

Le jeline est un don

gue nous offrons a ”:ﬁ:

Dieu avec joie !
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Postul
__ inseamna...
f; ... Sa ne abtinem
%/;)‘ ¥ Trupul - Mdncam mai

putin, doar vegetal
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@ sufletul - Nu ne
certam, iertam, ne rugam
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mai mult

5

“Z Mintea - ne abtinem
de la jocuri video, de Ia

e

Le jeiine signifie...
... S'abstenir

¥ Corps — On mange
moins, juste végétalien

@ Ame - Nous ne nous

disputons  pas,  nous
pardonnons, nous prions
davantage.

&2 Lesprit — on s'abstient
de jeux vidéo, de vidéos et
de réseaux sociaux
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De ce postim? Pourquoi
jelinons-nous?
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De ce postim? Pourquoi
jelinons-nous?

N

% Ca sa-l imitam pe Hristos

\

gz y . Pour imiter le Christ

./\) Ca sa ne apropiem de

’ A Dumnezeu Pour nous approcher de
Dieu

=N Casanegandim la cei
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Pour penser aux pauvres
et les aider
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Ce spun sfintii? Que disent les

saints ?
f?% ,Adevaratul post este
%’» departarea de orice « Le vrai jedne consiste
oy L < e
%@ r3u.” (Sfantul Teodor a s'éloigner de tout mal.

\‘:&: Studitul)

Studite)

> » (Saint Théodore le |,
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Ce spun sfintii? Que disent les
saints ?

,Daca lumea ar posti, nu s-ar mai

face arme, n-ar mai fi razboaie. « Si le monde jednait, il n'y aurait

Postul i-ar ajuta pe toti sa se plus d'armes, plus de guerres. Le
infraneze (abtina). jedne aiderait chacun a se maitriser
(s'abstenir).

Postul ne face asemenea

Le jeline nous rend semblables aux

cu ingerii.”
anges.»

(Sfantul Vasile cel Mare)
(Saint Basile le Grand)
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Ce spun sfintii?

,Adevaratul post sta nu numai
in obosirea trupului, ci Siin a da
celui flamand bucata pe care ai
vrea tu insuti sa o mananci:
fericifi cei flamanzi, ca aceia se
vor satura.” (Sfantul Serafim de
Sarov)

disent les

Que

saints ?

« Le vrai jeline ne consiste pas
seulement a épuiser le corps,
mais aussi a donner aux
affamés la part que vous
aimeriez vous-méme manger :
heureux les affamés, car ils
seront rassasiés. » (Saint
Séraphim de Sarov)
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’{%' atat mai de folos
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Que disent les
saints ?

Ce spun sfintii?

,Daca postul a fost necesar in

Rai, cu atat mai necesar este in « Si le jeGine était nécessaire au

Paradis, il l'est d’autant plus
hors du Paradis. Si le reméde
était utile avant la blessure, il
I'est d’autant plus apres la
blessure. »  (Saint  Jean
Chrysostome)

afara Raiului. Daca era de folos
leacul mai inainte de rang, cu

este dupa rana.”
(Sfantul loan

Gura de Aur)
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Ce spun sfintii? Que disent les

' saints ?
;”% »Posteste nu numai de paine Si
(3 vinsicarnuri si de alte « JeGnez non seulement de
;; mancaruri sau bauturi, ci cu pain, de vin, de viande et
/@ mult mai mult de gdnduri.” d'autres aliments ou boissons,

mais bien plus encore de
pensées. » (Saint Nil I'Ascete)




+ De ce postim? ¢ Pourquoi
jednons-nous?
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% Ca sa-l imitam pe Hristos

ge, - _ Pour imiter le Christ
J\) Ca sa ne apropiem de

A Dumnezeu Pour nous approcher de
1~

=¥~ Casanegandim la cei Dieu

b\‘(s d 0 . e . 0 d

-A\; sdracl S sa-1 ajutam

A Pour penser aux pauvres
(% et les aider
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Postul
complet
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5; Rugaciune
7Q

<1 Spovedanie
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\% Sfanta Impartasanie
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Caréme
Priere
Confession

Sainte Communion
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Ne pregatim pentru Sarbatoarea Invieri
Domnului

Nous nous préeparons pour la féte de la
Reésurrection du Seigneur
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